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VARON Y MUJER LOS CREO. VERSION NINOS Y ADOLESCENTES

PRESENTACION

Queridos Hermanos:

La Congregacion para la Educacion Catdlica de la Santa Sede, con la finalidad
de ofrecer algunas reflexiones que puedan orientar y apoyar a cuantos estan
comprometidos con la educacion de las nuevas generaciones a abordar
metodicamente las cuestiones mas debatidas sobre la sexualidad humana, a la luz
de la vocacion al amor a la cual toda persona es llamada, publicé en junio de 2019
el documento “VARON Y MUJER LOS CREO".

La Conferencia Episcopal de El Salvador (CEDES), con la colaboracion de la
Universidad Catdlica de El Salvador (UNICAES), pone a su disposicion el presente
documento "RAZONANDO VARON Y MUJER LOS CREO, UN ENFOQUE PARA
NINOS Y ADOLESCENTES", en el que se destacan las principales ensefianzas del
documento de la Santa Sede con un lenguaje sencillo y comprensible para los ninos
y adolescentes, al que se le anaden algunos conceptos asequibles a sus edades
sobre aspectos de educacion sexual.

Este documento contiene ocho guias de trabajo con el mismo formato del
documento principal: escuchar, razonar y proponer, luego de cada una de ellas se
les presentan orientaciones metodoldgicas para el desarrollo de las actividades
planteadas en las guias.

Se destaca en el documento como el gender o género es una ideologia que
ha venido ganando terreno en el mundo, promoviendo ideas erroneas sobre la
sexualidad que atentan completamente contra la naturaleza y origen de la especie
humana, lo que ha llevado a la Congregacion para la Educaciéon Catdlica de la Santa
Sede a presentar una serie de analisis sobre este fendmeno y plantear el reto a
los padres de familia y a la escuela para que juntos y de manera complementaria
realicen una necesaria y verdadera educacion sexual que parta desde la nifiez y
abarque la adolescencia y la juventud.

En la Exhortacion Apostdlica Postsinodal Amoris Laetitia, su Santidad, el Papa
Francisco nos recuerda que: "el Concilio Vaticano Il planteaba la necesidad de «una
positivay prudente educacionsexual» quelleguealosninosyadolescentes conforme
avanza su edad» y, es precisamente lo que se pretende con estedocumento, el cual
con el apoyo de ustedes maestros en quienes tenemos puesta nuestra confianza,
puede contribuir al desarrollo de nuestra ninez y adolescencia.

Pedimos a la Providencia Divina les ilumine y bendiga en su labor docente.
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GUla 1 Escuchar breve historia

PENSEMOS: ‘ ‘
1.;Sabes qué significa sexo femenino y

sexo masculino?

2.:En qué nos diferenciamos hombres y Desde que estdbamos

mujeres? i

en el vientre de
APRENDAMOS: L nuestra madre fuimos
Desde hace algunos afos circulan o
algunas ideas denominadas GENDER O adquiriendo nuestras

GENERO, que entre otras cosas sostienen

5as caracteristicas fisicas
algunos errores como los siguientes:

que nos definirian

a. Que no importa ser hombre y ser como hombre o como
mujer, lo importante es cdmo tU sientas .
O quieras ser. mujer.

b. Que la persona puede elegir un
género distinto, aunque no corresponda ’ ’
a su propio sexo (hombre o mujer).

Actividades

1. Compartir en el grupo de clase Ia
importancia de que las personas de distinto
sexo (hombre y mujer) se casen y formen
juntos una familia.

2. ;Qué hubiera sucedido si tus padres no
se hubieran sentido atraidos uno al otro?
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Breve Historia

Estas ideas equivocadas quieren hacernos creer que lo importante en una
relacion entre una pareja es el afecto (que se atraigan entre ellos), aunque
sean del mismo sexo, y tratan de imponer que se les reconozca la libertad de
eleccion de género, que se puedan casar hombres con hombres y mujeres
con mujeres y hasta que puedan adoptar nifias o ninos.

Cuando un hombre y una mujer deciden unirse en matrimonio deben saber
que es Unicamente con una sola persona y para toda la vida, aceptando las
responsabilidades que surgen de ello, como la paternidad y maternidad. Por
lo que los "poliamorios” que incluyen a mas de dos personas y las uniones
entre personas del mismo sexo no pueden aceptarse.

Sexo: se es hombre o se es
mujer porque asi nacimos.
Basta con ver nuestro cuerpo
para saber lo que somos.

Género: afirma
equivocadamente que no
importa que seamos hombres
o mujeres, que cada uno
pueda decidir qué ser.

Actividades

3. El profesor utilizando una dinamica apropiada estimula para que los alumnos
expresen su opinion sobre: ;Qué es mas importante el amor o la simple atraccidn
entre dos personas?
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Orientaciones Metodologicas

/ Tema

Escuchar \

Sub Tema

Breve Historia

Pregunta o Actividad

Papel del Maestro

PENS

EMOS

1.¢Sabes qué significa sexo
femenino y sexo masculino?

« Partiendo de la definicion de sexo,
el profesor explicara los conceptos
de sexo masculino y femenino,
resaltando que en ambos casos es
la naturaleza de la persona la que
determina, desde su formacidon en
el vientre materno, si es hombre o
mujer.

« El ser hombre y ser mujer es
inherente al ser humano, no es una
eleccion.

2.¢En qué nos diferenciamos
hombres y mujeres?

sResaltar las  diferencias que
corresponden a ser hombre y ser
mujer, explicando que ademas de lo
fisico, nos diferenciamos en nuestra
forma de actuar, pensar, en nuestras
emociones y la riqueza que hay
en complementarnos con el sexo
opuesto.

J
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Orientaciones Metodologicas

-~

ACTIVIDADES \

1. Comparte en el grupo de
clase la importancia que las
personas de distinto sexo
(hombre y mujer) se casen
y formen juntos una familia.

« Explicar que la existencia de las familias tiene
su origen en la unién de un hombre y una mujer,
que deciden, idealmente unirse en matrimonio
para toda la vida y tener hijos.

2. ;Qué hubiera sucedido si
tus padres no se hubieran
sentido atraidos uno al
otro?

« Invitar a los estudiantes a compartir, tratando
de concluir con ellos que, si sus padres no
se hubiesen sentido atraidos, no hubiesen
formado la familia a la que cada uno pertenece.

3. El profesor utilizando
una dinamica apropiada
estimula para que los
alumnos expresen su
opinion sobre: ;Qué es mas
importante el amor o la
simple atraccidn entre dos
personas?

e Orientar a los estudiantesa que el amor es
mas importante que la atraccion, pero, que
para que exista el amor entre las personas
debe darse un proceso ordenado en el tiempo,
el cual puede iniciarse con la atraccion entre
el hombre y la mujer y dar paso al noviazgo
en el cual, conociéndose uno al otro, debe
cultivarse el amor para luego conformar una
familia, a través del matrimonio.

«Dios es amor, por lo que el amor es un
sentimiento firme que busca siempre el bien
de la persona amada; en el caso de las parejas
es vital para la formacion del matrimonio y la
familia.

eLa simple atraccidon puede ser una reaccion
pasajera hacia alguien que no necesariamente
conlleva la voluntad de crear un vinculo

permanente con la otra persona. /
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Guia 2

PENSEMOS:
1. ¢(Eres consciente en qué somos iguales
hombres y mujeres?

APRENDAMOS:

Hombres y mujeres somos fisicamente
diferentes, sin embargo, hay algo en
que somos exactamente iguales y es
en dignidad, pues ambos tenemos el
mismo valor, por lo que somos sujetos
a los mismos derechos y a los mismos
deberes.

Debido a que tenemos igual dignidad:

a) Debemos respetar a cada persona
en su particular y diferente condicidn,
no podemos discriminarla por ningun
motivo o hacerles sentir inferiores a los
demas.

b) En la medida en que todos
reconozcamos que los seres humanos
somos iguales en dignidad, vamos a
tener una convivencia armoniosa Yy
pacifica, aprendiendo unos de otros.

Actividades

La dignidad, don de Dios,
es el valor que todos
tenemos y que debe ser
respetada por los demads.
La tenemos desde
el momento de la
concepcidn y nos
acompana toda la vida.
iDios nos hizo a su imagen
Yy semejanza, Somos Sus
hijos y por eso somos muy
valiosos!

M

1. Compartir con los alumnos, por qué
consideras importante respetar a todas las
personas, sin importar sus diferencias de
sexo, edad, condicidn fisica o econdmica,
nacionalidad, etc.

3k H
! .
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Puntos de Encuentro

b. Las mujeres desempenan una
importante labor en la sociedad,
ademasdesugranlaborcomomadres
(te cuidan cuando estas enfermo, te
ayudan con las tareas, comparten
tiempo contigo, etc.), realizan
otras labores desempanandose en
guarderias, escuelas, universidades,
instituciones asistenciales, en la
Iglesia, hospitales, fabricas y otros
lugares donde con su trabajo
contribuyen a la sociedad.

“La mujer es capaz de
entender la realidad de
modo Unico; sabiendo
como resistir ante una
adversidad, haciendo
“la vida todavia posible
incluso en situaciones
extremas".

Actividades

2. ;Qué caracteristicas hacen especiales para ti, a tu madre, tu abuelita o tus tias?
3. ;Como consideras que debe ser el trato que debes tener con tus companieras?
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SCENTES

Orientaciones Metodologicas
/ Tema Escuchar \
Sub Tema Puntos de Encuentro

Pregunta o Actividad

Papel del Maestro

PENS

EMOS

1. (Eres consciente en qué somos
iguales hombres y mujeres??

« El profesor orientara a los alumnos a
expresar sus ideas sobre los aspectos
que consideran son iguales entre
hombres y mujeres, pero enfatizara
en gue somos iguales en el valor que
todos tenemos: la dignidad.

ACTIVIDADES

1. Compartir con los alumnos,

por qué consideras importante
respetar a todas las personas, sin
importar sus diferencias de sexo,
edad, condicion fisica o econdmica,
nacionalidad, etc.

» Orientar a los estudiantes que sin
importar las diferencias entre las
personas: hombre y mujer, menores
o mayores de edad, salvadorenos o
extranjeros, todos tenemos un mismo
valor y por eso merecemos respeto.

2. ;Qué caracteristicas hacen
especiales para ti, a tu madre, tu
abuelita o tus tias?

« Resaltar, aprovechando el ejercicio,
el papel importante que las mujeres
tienen en la familia: en la parte
emocional, de formacion, de
cuidados etc.

« Motivar a los alumnos a compartir
SUS experiencias U opiniones.

3. ¢Como consideras que debe ser
el trato que debes tener con tus
companeras?

o

«Enfatizar que tanto a las mujeres
como a los hombres se les debe
tratar con respeto, con cortesia
y comprension pues hombres y

mujeres somos iguales en dignidad.

13
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Guia 3
PENSEMOS: ‘ ‘

1. ¢Qué significa ser libre?
2. ;Qué significa ser responsable?
El matrimonio es la
_ ; , _ alianza, por la que vardn
La ideologia de género, la cual niega las

diferencias existentes entre el hombre y n,’7U_/eI‘ co.n,st/tugen entre
y la mujer, plantea ideas equivocadas Sl una union para toda

debido a que: la vida. EI matrimonio
a. Ha manipulado la libertad y basa el se orienta al bien de los

tema de ser hombre o ser mujer, asi como esposos, a la generacion
la disposicidn de formar una familia a una y educacidn de los hijOS,

decision emocional de cada persona. asi como también brinda

b. Considera que la voluntad de la seguridad a la familia.
persona es absoluta y puede hacer con

su cuerpo lo que le plazca. , ,

c. Nos dice que el género es mas
importante que el sexo con el que
nacimos.

Actividades

1.¢Qué significa la familia para ti?

APRENDAMOS:

2. A partir del concepto de matrimonio,
comentar cuales son los elementos mas
importantes.
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Critica

No se puede negarde ninguna manera que entre los seres humanos hay diferencias
naturales, por ejemplo, somos hombres o mujeres. No puede quedar a nuestra
decisidon ser hombre o mujer, pues desde el momento de la concepcion fuimos
adquiriendo las caracteristicas propias de nuestro ser (femeninas o masculinas).

SEXUALIDAD

La sexualidad incide en toda
nuestra vida y forma de ser,
tiene distintas dimensiones:
genética (hombre y mujer
tienen distinto ADN), gonadica
(diferentes organos sexuales),
fisiologica (distinta forma

del cuerpo), y psicoldgica
(tenemos distinto modo de ser,
de reaccionar afectivamente).
No son dimensiones separadas,
sino que estan unidas en cada
uno de nosotros.

Actividades

3. A partir del concepto de sexualidad, los alumnos deberan comentarlo con sus
companeros de clase y razonar la importancia de éste.



VARON Y MUJER LOS CREO. VERSION NINOS Y ADOLESCENTES

Orientaciones Metodologicas

/ Tema Escuchar \
Sub Tema Critica
Pregunta o Actividad Papel del Maestro
PENSEMOS
1. ¢Qué significa « Libertad es tener la capacidad para realizar actos
ser libre? por nosotros mismos sin que otro nos obligue o lo

haga por nosotros, asumiendo con responsabilidad
las consecuencias de nuestras decisiones.

« Lo que hagamos siempre debe buscar el bien,
nunca causar dafio a otras personas ni a nosotros
mismos.

» Que siempre debemos asumir las consecuencias

2. :Qué significa
{Q g de nuestros actos.

ser responsable?

» Se sugiere explicar por medio de ejemplos en
qué consiste la responsabilidad.

ACTIVIDADES
1. ¢Qué significa « La familia es el espacio en donde:
la familia para ti? - Crecemos.

- Nos aman.

- Nos cuidan,

- Aprendemos a ser personas de bien.
- Aprendemos valores y principios.
- Aprendemos a convivir con los demas.

2. A partir del concepto « Dar espacio a la opinion de los estudiantes y
de matrimonio, comentar destacar del matrimonio los siguientes elementos:
los elementos mas - Unidn entre vardn y mujer para toda la vida.
importantes. - Busca el bien de los esposos.
- Orientado a la procreacion, educacion y cuidado
de los hijos.
2. A partir del concepto s El profesor explicara, tomando en cuenta la edad
de matrimonio, comentar y madurez de sus alumnos, en qué consisten las

los elementos mas dimensiones genética, gonadica, fisioldgica y
\importantes. psicoldgica /
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y
G Uld 4 Razonar argumentos racionales

PENSEMOS:

1. ¢Recuerdan cdmo eran cuando estaban
mas  pequenos?, ;Qué  diferencias
encuentran con la edad que tienen ahora?

APRENDAMOS:

Habiendo analizado un poco la historia
de cdmo la ideologia de género se ha ido
difundiendo en la sociedad y partiendo
de unos puntos criticos sobre el tema, te
presentamos algunos argumentos sobre
por qué el cuerpo es importante como
elemento integrador de la identidad
personaly las relaciones familiares. Veamos:

a. La diferencia sexual entre hombres y
mujeres esta demostrada por las ciencias.
Las células del hombre que contienen
cromosomas XY son diferentes a las de las
mujeres que contienen cromosomas XX.

b. La identidad personal del hombre
o de la mujer se basa en la diferencia
y complementariedad entre ellos.
Aprendemos nuestra identidad
comparando la identidad de nuestro padre
y la de nuestra madre.

Actividades

1. (Puede un hombre decidir ser mujer o
una mujer decidir ser un hombre? Explicar
por que.

La identidad de hombres
Yy mujeres se basa en que
somos diferentes, pero nos
complementamos y nos
comportamos de acuerdo
a la naturaleza que Dios
nos ha dado.El "YO" se
complementa con el "TU" y
se forma un “NOSOTROS",
sin perder las caracteristicas
propias de la persona.

17
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Razonar

b. La complementariedad entre el hombre y la mujer asegura las condiciones
necesarias para la procreacion.

Aunque hoy se habla que se puede reproducir seres humanos mediante recursos
cientificos como fertilizacion in vitro, esto nunca es equivalente a la concepcion
natural, porque implica manipulacion de embriones, lo que reduce al ser humano
a objeto de una tecnologia cientifica.

La fertilizacion in vitro es un método de fecundacidon que busca la unidn entre el
ovulo y el espermatozoide fuera del organismo femenino (in vitro), para después
introducir en el Utero materno el embrién obtenido en el laboratorio.

Los cromosomas contienen ADN que

proporciona las caracteristicas que nos >
hacen diferentes a los demas y que recibimos
H —
directamente de nuestros padres. - T - W
=

Dos de los cromosomas (el X o el Y) determinan
el sexo masculino o femenino y se denominan
cromosomas sexuales

*,

» Los hombres tienen un cromosoma X y uno Y. 99 96 99 90

La madre le aporta un cromosoma X al hijo,
A ¥

1
» Las mujeres tienen 2 cromosomas X. \

mientras que el padre puede contribuir, ya sea
con un cromosoma X o con un cromosoma Y.
Es el cromosoma del padre el que determina si
el bebé es sexo masculino o femenino.

Actividades

2. De acuerdo a la informacidn proporcionada sobre los cromosomas, discutan la
siguiente pregunta:
« ;:Desde cuando eres hombre o mujer?
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Orientaciones Metodologicas

/ Tema

Razonar \

Sub Tema

Argumentos Racionales

Pregunta o Actividad

Papel del Maestro

PENSEMOS

1..Recuerdan como
eran cuando estaban
mas pequenos?
¢Qué diferencias
encuentran con la
edad que tienen
ahora?

 El profesor invitara a los estudiantes a recordar
qué les han contado sus padres o qué recuerdan
ellos de como han ido cambiando en su manera
de ser, pero enfatizara que la identidad de ser
nifa o nino tiene que ver con el sexo femenino o
masculino que poseen.

ACTIVIDADES

1. ¢Puede un hombre
decidir ser mujer o
una mujer decidir ser
un hombre? Explicar
por qué.

« El profesor orientara a que la decisiéon no es
personal. Seeshombre o mujerdesdelaconcepcion
y no puede alguien por voluntad propia decidir
ser del sexo que no tiene, porque hacerlo llevara
consigo una serie de consecuencias que irian en
contra de la naturaleza humana.

2. De acuerdo a

la informacion
proporcionada sobre los
cromosomas, discutan la
siguiente pregunta:

« Explicaralos alumnos que, debido ala herenciade
nuestros padres, quienes nos transmiten por medio
de sus cromosomas (XX o XY) somos hombres o
mujeres desde el momento de la concepcion.

Adicionalmente, se recomienda al profesor que dependiendo de la edad
de sus alumnos, explique en qué consiste la fertilizacion in vitro y como ello
contradice la funcion natural.

o

J

19
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Guia 5

PENSEMOS:
1. ¢Quiénes conforman tu familia?
2. t;Qué has aprendido de tus padres?

APRENDAMOS:

En la familia nuestro padre y nuestra
madre, al ser distintos (hombre y mujer), se
complementan y se apoyan uno con el otro
y por ello, de manera natural, pueden tener
hijos y ser cada uno de ellos los modelos
que un nino necesita para desarrollarse
plenamente.

DERECHOS FUNDAMENTALES SOBRE LA
FAMILIA

1. Derecho de la familia a ser reconocida
como el principal espacio de formacién
de los hijos.

Nuestros padres nos educan para la vida, y
a ellos les corresponde orientarnos sobre
la sexualidad: ser hombre o ser mujer.
También nos educan sobre los sentimientos
y emociones y sobre qué significa el amor.

Por ello, este derecho de nuestros padres

no puede ser delegado a otras personas, ni
a otras instancias.

Actividades

Familia:

La familia se define como "la
sociedad natural en la que el
hombre y la mujer son llamados
al don de si en el amor y en el
don de la vida".

La familia nuclear la conforma
el padre, la madre y sus hijos,
también forman parte de la
familia extendida los abuelos,

tios, sobrinos y primos.

1. Comparte con tus compafieros, de qué
manera tus padres se complementan en el
hogar.

2. ¢Has acudido a tus padres cuando quieres
hablar sobre tus sentimientos, problemas o
los cambios en tu cuerpo?
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La Familia

2. Los ninos tienen derecho a crecer en una familia, con un padre y con una
madre, capaces de crear un ambiente idoneo para su desarrollo y madurez
afectiva.

En la familia los nifios pueden ser educados para
reconocer el valor y la belleza de la diferencia
sexual.

Aprendemos de nuestra madre como se
comporta una mujer y de nuestro padre codmo
se comporta un hombre.

Estos dos derechos acompanan a todos los
demas que tienen los nifios y adolescentes.

EDUCACION PARA EL AMOR:

Entendida como la oportunidad ofrecida por
papa y mama a los hijos para pensar en los
demas; sin egoismo, ayudandonos a ser mas
virtuosos: en la sinceridad, fortaleza, prudencia,
etc. Pues en el amor se es feliz cuando se da y
no se busca.

7~ ¢

Actividades

3. Comparte, ;Por qué consideras que los hijos deben de crecer en una familia
con sus padres?

4. ;Respeto y comprendo a mis compaferos de clase, aunque sé que somos
diferentes (nifos y ninas)?
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Orientaciones Metodologicas

Tema Proponer \

Sub Tema La Familia

Pregunta o Actividad Papel del Maestro

PENSEMOS

« Invitar a los alumnos a reflexionar
sobre quiénes son los miembros de
su familia,por ejemplo: papa, mama3,
hermanos, abuelos, tios, etc.

Esimportante concluir que el principal
lazo que une a los miembros de la
familia es la consanguinidad.

1. ¢Quiénes conforman
tu familia?

« Reflexionar con los educandos sobre
la necesidad e importancia de una
familia integrada por mama y papa3,
y aquellas que por una u otra razon
estan formadas solo por uno de ellos
u otros familiares como responsables.

2. ;Qué has aprendido « Al finalizar las intervenciones de
de tus padres? los estudiantes, concluir sobre la
importancia de los padres como los
primeros formadores deloshijos.

o Realizar una lista general de las
aportaciones de los educandos sobre
la importancia de los padres como
primeros formadores y luego pedirles
que sea anotadas en el cuaderno.

J
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Orientaciones Metodologicas

4 N

ACTIVIDADES
1. Comparte con tus « Hacer un listado con todas aquellas acciones o
compaineros, de qué actitudes que caracterizan a los hombres y mujeres
manera tus padres se en su rOl de mamé Yy papé

complementan en el hogar. 5 ) )
» Ensenar a los alumnos que la diferencia entre ser

hombre o ser mujer sirve para complementarse

mutuamente.
2.¢Has acudido a tus padres « Dialogar con los alumnos sobre las formas en
cuando quieres hablar que ellos se acercan a sus padres para expresar
sobre tus sentimientos, sus sentimientos o dificultades, haciéndoles

problemas o los cambios en sugerencias oportunas para hacerlo.

tu cuerpo? .
» Destacar el papel importante de los padres en

la parte afectiva de los hijos y que éstos pueden
confiar a ellos las dudas o problemas que tengan.

3. Comparte, ¢(Por qué « Resaltar el papel insustituible de los padres para
consideras que los hijos sus hijos, especificamente en relacién con:
deben de crecer en una - Identidad
familia con sus padres? - Amor.
- Seguridad

- Primera escuela de virtudes.

» Reflexionar con el grupo de clase sobre las
dificultades a las que se pueden enfrentar los hijos
cuando uno o ambos padres faltan en el hogar

» Ensefar que nifios y ninas son diferentes, pero

4, ;R mpren . .
iRespeto y comprendo a con igual dignidad,que conlleva a respetarse

mis companeros de clase,

¢ mutuamente.
a?nque se ql.fs somo.s.' , « Formar gruposde nifos y nifias, motivandoles a que
diferentes (nifios y nifas)? dialoguen entre ellos sobre aquellas caracteristicas

que les hacen diferentes,e identificar como podrian
apoyarse y qué les hace iguales.

- /
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Guia 6

PENSEMOS:

1. ¢Como puede tu escuela ayudarte a ser
mejor persona, contigo mismo y con los
demas?

2. (Crees qué deberias hablar con tus
profesores sobre lo que te preocupa,
tus emociones y sentimientos, lo que te
agrada, etc.?

APRENDAMOS:

En casa papay

mama son responsables de ensefarte
con su ejemplo y didlogo. Te orientan y
escuchan sobre lo que te preocupa, sobre
las dudas de tu cuerpo, sentimientos y lo
que te agrada o no. Por eso decimos que
ellos son tus primeros maestros y tuU casa tu
primera escuela.

FAMILIA - ESCUELA

Perolatareade papay mamade educarte es
complementada por la escuela y maestros.
En ella no solo te ensefan matematica,
lenguaje, sociales, etc., buscantambién que
puedas expresar lo que sientes y piensas; y
que logres ser una mejor persona.

Actividades

Escuela:

Lugar donde se acompana a
la familia en la educacion de
la ninez y la juventud para que
alcancen su desarrollo pleno

e integral.

1. ¢Crees que es importante que los maestros muestren interés por las cosas que les
preocupan o interesan a los nifos y adolescentes?
2. ;Qué caracteristicas deberia tener un maestro para que sus alumnos le tengan

confianza y puedan pedir ayuda o consejos?
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La Escuela

Los maestros animan a los alumnos a escuchar a los otros, con tolerancia, armonia
y respeto, aun cuando sean o piensen diferente. Esto sin perder de vista todo lo
bueno e importante que han aprendido en casa con su familia. La escuela busca que
los nifos, ninas, jovenes, companeros de clase ylos maestros puedan, entre todos,
construir un espacio en el que se supere el egoismo y se defienda la solidaridad,
respetando que cada uno tiene algo bueno que ofrecer a los demas.

5

(\uu v Vv

Actividades

Los maestros al igual que los padres
saben que al alumno aun le falta mucho
que aprender y que esta descubriendo la
vida con interés y que aun necesita mucha
ayuda para entender lo que le rodea y lo
que le sucede. Y aunque entienden que
reciben mucha informaciéon (TV, Internet,
redes sociales, amigos, etc.) no ignoran
que desean ser orientados, escuchados y
apoyados, para entenderles y ayudarles a
tomar las mejores decisiones.

Hay que recordar que no todo lo que los
alumnos ven, escuchan o leen, sobre la
afectividad y sexualidad es verdadero,
lo cual, puede confundirles, por ello es
importante que puedan escuchar consejo,
pedir ayuda y saber expresar lo que les
esta pasando, a los padres y maestros,
cuando éstos sean dignos de confianza,
puesto que ambos con su ejemplo de
vida y experiencia son las personas mas
indicadas para orientarte.

3. ;De qué manera tus padres y maestros pueden ayudarte en tu desarrollo

educativo y personal?

4. ;Consideras que el trabajo complementario que realizan tus padres y maestros

ayuda a tu desarrollo?

25
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Orientaciones Metodologicas

/ Tema Proponer \

Sub Tema La Escuela

Pregunta o Actividad Papel del Maestro
PENSEMOS

e Invitar a los alumnos a reflexionar
sobre la tarea de su escuela en
la formacidn de su personalidad,
ayudandole a reconocer que esa

1. ¢Como puede tu
escuela ayudarte a ser
mejor persona, contigo
mismo y con los

demas? ayuda se complementa con la
formacion de papa y mama en casa.
o Abrir un espacio para que los
i educandos puedan expresar sus
2. (Crees que respuestas.
deberias hablar con
tus profesores sobre « Es importante reconocer que
lo que te preocupa, los profesores deberdan ayudar o
tus emociones y aconsejar principalmente, si los
sentimientos, lo que educandos muestran esa apertura y
te agrada, etc.? confianza.
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Orientaciones Metodologicas

-~

~

ACTIVIDADES

1. ¢(Crees que es importante
que los maestros muestren
interés por las cosas que
les preocupan o interesan a
los ninos y adolescentes?

« Dialogar con los nifios y jévenes sobre las
actitudes que esperan de sus maestros frente a
sUs preocupaciones, intereses o dudas y en la
busqueda de soluciones.

2. ;Qué caracteristicas
deberia tener un maestro
para que sus alumnos le
tengan confianza y puedan
pedir ayuda o consejos?

« Incentivar a la clase a trabajar en grupos, para
que piensen en algunas caracteristicas que creen
son necesarias en sus docentes, para lograr que
los alumnos puedan acercarse a ellos y expresar
sus dudas, intereses y preocupaciones.

« Elaborar un listado de aquellas caracteristicas
que creen son necesarias para generar confianza
entre docentes y alumnos, luego, deberan
dialogarlas para identificar por qué fueron
elegidas o por qué son tan importantes para ellos.

3. :De qué manera tus
padres y maestros pueden
ayudarte en tu desarrollo
educativo y personal?

« Explicar a los estudiantes la importancia de los
padres y docentes en su desarrollo personal
y educativo.

4. ;Consideras que el
trabajo complementario
que realizan tus padres
y maestros ayuda a tu
desarrollo?

o

« Orientar a los alumnos a que expresen las ideas
o sentimientos que le genera el hecho que sus
padres trabajen de forma armoniosa y respetuosa
con sus maestros.

J
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Guia 7

PENSEMOS:
1. ¢CAmo se valora el matrimonio y la familia en ‘ ‘

la sociedad actual?
2. Menciona valores y vicios que se dan en

la sociedad actual Una sociedad es un

conjunto de personas

APRENDAMOS: ligadas por vinculos
Hoy en dia son muchas las formas de relacionarnos geogrdficos, raciales,
responsablemente con los demas en la sociedad: familia, familiares, laborales,

amigos, companeros, vecinos, grupos en la iglesia, entre
otros; pero nuestra convivencia debe cuidarse para
que podamos ser mejores personas, preocupandonos
especialmente por los mas necesitados: nifios, ancianos y

etc., en la que cada
uno se siente parte,
se identifica con ella y

personas con necesidades especiales. hoce. esfuerzos para que
mediante la solidaridad
FAMILIA, ESCUELA Y SOCIEDAD se desarrolle cada
miembro que
La formacion comienza con los padres en la familia y es la conforma.

complementada por los maestros quienes actUan por
encargo de ellos.

A la familia y a los maestros se les une un nuevo apoyo
para tu formacion, llamado "sociedad". Escuela y sociedad
tienen como misién apoyar esa gran labor de los padres en
la educacidn de los hijos, que no puede ser reemplazada,
sino mas bien, se deben brindar los medios para que ésta
se pueda desarrollar de forma exitosa.

Actividades

1.Piensay comparte contus compafieros ;qué consecuencias
tiene no cuidar, ni respetar a la familia en la sociedad?

2. ¢Has visto alguna caricatura, programa de television,
series, red social o has escuchado alguna cancién que
resalte el valor de la familia?
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La Sociedad

Familia - escuela - sociedad pueden en conjunto unir esfuerzos para la educacion
en la afectividad (sentimientos) y sexuvalidad, teniendo en cuenta estos
importantes aspectos:

» Que se respete el cuerpo de los ninos y adolescentes: ya que, cada uno merece
respeto por su dignidad humana y por la parte espiritual que esta presente en el
cuerpo.

e Que se respete el tiempo para alcanzar la madurez sexual y emocional de
los nifios y adolescentes: esto quiere decir que cualquier proceso de educacién
debe tener en cuenta el grado de desarrollo mental y emocional para darles un
acompanamiento en su crecimiento de manera saludable y responsable.

Es importante que tengas siempre
presente lo siguiente:

a. La familia es tu primera
educadora.

b. Los maestros ayudan a tus
padres en la labor educativa.

c. La sociedad debe apoyar los
esfuerzos de la familia y la escuela
en tu formacidn integral.

Actividades

3. Compartir sobre como pueden complementarse la familia, escuela y sociedad
para contribuir en la formacién de los nifios y los jovenes.
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Orientaciones Metodologicas

Tema

Proponer \

Sub Tema

La Sociedad

Pregunta o Actividad

Papel del Maestro

PENS

EMOS

1. ¢Como se valora el
matrimonio y la familia
en la sociedad actual?

« Propiciar que los alumnos cuestionen
y analicen el valor que se le da a la
familia en la sociedad.

o Ayudar a que el alumno, tenga
conciencia que hay medios de
comunicacion, redes sociales,
programas, imagenes, videos, etc.
en el que el mensaje principal que se
transmite es la desintegracion familiar
y peor aun la falta de AMOR en la
familia. Existen influencias en contra
de la vida, de la fidelidad, del orden y
sobre todo de fe en Dios.

» Reforzar el papel primordial de la
familia en la construccion de una
sociedad fundamentada en principios
y valores.

2.Menciona valores y
vicios que se dan en
la sociedad actual.

« Elaborar una lista de valores y vicios,
haciendo énfasis en que en que
existen muchas cosas positivas que
podemos aprender en la sociedad,
pero que muchas veces predominan
los vicios que les pueden influenciar,
sin tomar en cuenta que son cosas
malas las que se transmiten,las cuales
se pueden aprender de manera

inconsciente.
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Orientaciones Metodologicas

-~

ACTIVIDADES

1. Piensa y comparte con
tus compaiieros ;qué
consecuencias tiene no
cuidar, ni respetar a la
familia en la sociedad?

« Ensefar a los alumnos las consecuencias que
tiene el no valorar el matrimonio y la familia,
ejemplo: falta de Dios, pobreza, infidelidad,
divorcio, emigracidn, violencia fisica 'y
psicoldgica, traumas en los hijos y padres,
desempleo, delincuencia, etc.

2. ¢Has visto alguna
caricatura, programa de
television, series, red social
o has escuchado alguna
cancion que resalte el valor
de la familia?

« Motivar a los estudiantes a que narren el mensaje
positivo que han visto en television, internet,
redes sociales o que hayan escuchado en otros
medios de comunicacion.

o Destacar la importancia de reconocer
qué mensaje de los diferentes medios de
comunicacion les estan influenciando en su forma
de sery pensar.

3. Compartir sobre como
pueden complementarse la
familia, escuela y sociedad
para contribuir en la
formacion de los ninos y los
jovenes.

o

» Orientar a los estudiantes a que propongan
ideas de cdmo pueden complementarse la
sociedad, la familia y la escuela,para lograr su
desarrollo integral.

J
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PENSEMOS:

1. (Puedes preguntarle a tu maestro que comparta
con la clase cual ha sido el proceso de formacién
que ha tenido para llegar a ser maestro?

APRENDAMOS:
Los profesores ayudan a los padres en la formacion

- : Formador
de los hijos y como es muy importante su labor,
ellos han sido formados previamente, sobre temas
como: el matrimonio, la familia, la sexualidad, la Se le llama formador
afectividad y otros, puesto que son conscientes a los maestros porque
que, para ayudarte a entender esos temas, su funcién cuando
necesitan estar preparados, pues hoy en dia educan, es formar, es

puedes encontrar muchas ideas falsas que solo
pueden generarte confusion, como en el tema del
género.

decir, hacercrecer a los
alumnos de una manera
intelectual, humana y

Los maestros han sido preparados para acompafar emocional.
a los estudiantes en el logro de sus objetivos ya

que creen, quieren lo mejor y desean que ellos

sean parte importante de la sociedad.

Los profesores ademas de tener una preparacion
profesional (ciencias naturales, matematica,
lenguaje, etc.), también han sido formados en
aspectos culturales y espirituales que les permiten
una personalidad madura y equilibrada entre lo
que piensan, dicen y hacen.

1.Que el profesor comparta sobre su vocacion y
sobre la importancia de su labor docente, para
contribuir al crecimiento emocional y académico de
sus estudiantes.
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Ademas, que, por las palabras, lecciones o dictados de los libros, los nifios y
jovenes aprenden por el testimonio de vida de quien les educa y reconocen una
autoridad basada en el ejemplo.

Por eso los alumnos reconocen que los profesores han sido y se siguen formando
para ayudarles a crecer y ayudar a sus padres en su tarea educativa.

Los alumnos no deben olvidar
que cuando tengan dudas vy
quieran saber mas sobre aspectos
relacionados con la afectividad y Ia
sexualidad, deben recurrir primero
a sus padres, y en segundo lugar,
a sus maestros, quienes podran
ayudarles también. Padres vy
maestros estan llamados a trabajar
en equipo para orientarles mejor.

2. ¢Qué aspectos de la historia de la vocacidon de tu maestro/a te llamaron la
atencion?

3. ;Crees que ser profesor es una gran labor para ayudar a los nifos, jovenes y
padres en su tarea educativa?
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Orientaciones Metodologicas

Tema Proponer \

Sub Tema Formacion de los Formadores

Pregunta o Actividad Papel del Maestro

«Sibienestetemaesdedicado
a los maestros, se puede
aprovechar para destacar el
papel importante que juegan
los padres en la formacion de
NOTA ACLARATORIA los hijos. Es importante hacer
énfasis que, tanto los padres
de familia como los maestros,
deben tener un proceso de
formacion continua para el
mejor desarrollo de su labor

educativa.
PENSEMOS
1. (Puedes preguntarle a + El profesor comparte con
tu maestro que comparta los estudiantes sobre el tipo
con la clase cual ha sido de formacién que recibid
el proceso de formacion durante su carrera.

que se ha tenido para
llegar a ser maestro?
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Orientaciones Metodologicas

-~

ACTIVIDADES

1. Que el profesor
comparta sobre su
vocacion y sobre la
importancia de su labor
docente, para contribuir
al crecimiento emocional
y académico de sus
estudiantes.

e El profesor compartird sobre su
vocacién y los motivos que le llevaron
a tomar la decisién para ser maestro,
comentara sobre sus logros y sobre qué
es lo que mas le llena de satisfaccidn en
su trabajo.

« Si lo considera prudente podra
comentar aspectos que lo hacen
sentirse frustrado.

2. ;Qué aspectos de la
historia de la vocacion de
tu maestro/a te llamaron
la atencién?

» Dar la oportunidad a los estudiantes
para gue luego de haber escuchado al
profesor compartan los elementos mas
destacables de su profesion.

3. ¢(Crees que ser profesor
es una gran labor para
ayudar a los ninos, jovenes
y a sus padres en su tarea
educativa?

o

o Dar la oportunidad para que los
alumnos se expresen.

e Concluir que los maestros
complementan la labor de los padres y
que el principal interésde ellos, es que
los ninos y adolescentes se desarrollen
en todas sus facetas: fisica, intelectual,
moral, espiritual, etc.
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